Het betoverende Nara

Nara is voor Japanse begrippen een wat kleinere stad met 's/echts” 365.000 inwoners, toch
heeft het een oppervlakte zo groot als Antwerpen+Mechelen. De stad ligt centraal op het
eiland Honshu, niet ver van de bekende trekpleisters Osaka en Kyoto. Nara is tevens de
hoofdstad van de gelijknamige prefectuur (een Japanse provincie) en was jarenlang de
hoofdstad van Japan.

Nara is een van de oudste steden van Japan. Nara was de hoofdstad van 710 tot 784, het jaar dat
Kyoto die rol overnam. In 2010 vierde Nara haar 1.300 jarig bestaan.In de dagen als hoofdstad
groeide Nara van landelijk handelscentrum tot een ware metropool.

Nara Park en de Heilige Herten



https://tokyo.nl/japan/kyoto/

= De belangrijkste toeristische
De herten in het Nara Park attracties van Nara zijn kort
zijn wilde dieren. samengevat hertjes en tempels.

Ze kunnen je soms aanvallen. = Ze komen naast elkaar voor in

Vooral ouderlingen en kleine kinderen, . een groot park aan de oostkant
__Wees itig! o van de stad. Op weg naar het
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park kom je de eerste herten al
tegen.

Ze hebben iedere schuw voor de
mensen verloren. Volgens een
legende arriveerde er namelijk op
een zekere dag een godheid op
precies zo'n hert en sinds die tijd
is het natuurlijk not done om die
_ beesten ook maar €én haar te
oil T i - krenken. Uiteraard vormen ze ook
i : een toeristische attractie en overal
ch LIS in het park zijn dan ook speciale
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te voeren.

De meeste belangrijke tempels en schrijnen waar Nara om bekend staat, evenals de herten vindt je
in Nara Park. Het park is een ruim opgezet en goed onderhouden stuk groenvoorziening waar je
makkelijk een dag kunt doorbrengen.

Nadat de hoofdstad verplaatst werd naar Kyoto raakte de metropool gedeeltelijk in verval. Het paleis
uit die tijd bestaat al heel lang niet meer. Een aantal belangrijke historische punten zijn echter
bewaard gebleven.

Wat leuk is aan dit park, is dat de beroemde shika-
hertjes gewoon rondlopen (ze huppelen letterlijk
dwars door de tempels heen). Ze zijn tam maar als
ze weten dat je eten bij hebt kunnen ze wel een
beetje ruw worden. Best ze niet te provoceren.
Daarom staan er waarschuwingsborden.

Er zijn ook lieve herten die buigen wanneer ze om
eten vragen.

Wanneer Olivia haar sushi bento opende wou dat
hertje mee eten.




Nara Park

Nara Park (Nara Koen) is een openbaar park in de stad Nara, Japan, aan de voet van
de berg Wakakusa. Opgericht in 1880, is het een van de oudste parken in Japan.
Administratief staat het park onder controle van de prefectuur Nara. Het park is een
van de "Places of Scenic Beauty" aangewezen door het Ministerie van Onderwijs, Cultuur,
Sport, Wetenschap en Technologie (MEXT).
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Ukimido Paviljoen
Meer dan 1.200 wilde sikaherten (shika) die vrij rondlopen in het park staan ook onder
de aanwijzing van MEXT, geclassificeerd als natuurlijke schat.
Hoewel de officiéle grootte van het park ongeveer 502 hectare (1.240 acres) is, omvat
het gebied inclusief het terrein van Todai-ji, Kofuku-ji, Kasuga Grand Shrine en Nara
National Museum, die ofwel aan de rand liggen of worden omringd door Nara Park, is
zo groot als 660 hectare (1.600 acres).
Nara Park begon in 1880, toen een gebied van 14 hectare op het terrein van Kofuku-ji,
dat eigendom was van de overheid, werd aangewezen als park.
In 1889 werden Todai-ji, Kasugano en bergachtige gebieden zoals Mount Wakakusa
toegevoegd, waardoor het park werd uitgebreid tot 535 hectare. Van 1949 tot 1951
werd de parkaanduiding op het tempelterrein ingetrokken, waardoor het gebied werd
teruggebracht tot 500 hectare.
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Luchtpanorama van Nara Park met uitzicht op de oude stad
In 1960 werd het officieel aangewezen als Nara Park onder de Urban Park Act, met een
oppervlakte van 502 hectare.
De wilde dieren die het park bewonen zijn herten, wilde zwijnen, Japanse
wasbeerhonden, Japanse gigantische vliegende eekhoorns, eekhoorns en anderen. De
vegetatie bestaat onder andere uit pijnbomen, kersenbloesembomen, esdoorns,
pruimenbomen, Japanse ceder en Japanse pieris.
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Chaya in het park, biedt thee en wagashi aan



Werelderfgoedlocaties, nationale schatten en culturele eigendommen

De prefectuurregering van Nara beschouwt de totale oppervlakte van het Nara-park
niet alleen als het aangewezen gebied van 502 hectare zoals gedefinieerd door de
Urban Park Act, maar ook als de omliggende Shinto-heiligdommen, boeddhistische
tempels en andere gebieden van in totaal 660 hectare. Binnen dit gebied van 660
hectare bevinden zich werelderfgoedlocaties, evenals een verscheidenheid aan
nationale schatten, belangrijke culturele eigendommen en natuurmonumenten
(Tennen Kinenbutsu) die zijn aangewezen door de Japanse overheid.
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Chaya opens
Todai-ji, Kofuku-ji, Kasuga Grand Shrine en het Kasugayama Primeval Forest zijn
geregistreerd als werelderfgoed onder de titel Historic Monuments of Ancient Nara. Er
zijn 47 gebouwen die zijn aangewezen als nationale schatten en belangrijke culturele
eigendommen op het terrein van Todai-ji, Kofuku-ji, Kasuga Grand Shrine, Shosain,
Shin-Yakushi-ji, Gango-ji en andere. Er zijn 374 kunstnijverheid aangewezen als
nationale schatten en belangrijke culturele eigendommen, voornamelijk bestaande uit
boeddhistische beelden en religieuze kunstnijverheid gevonden in boeddhistische
tempels en shinto-heiligdommen. Het oerwoud van Kasugayama is aangewezen als
een speciaal natuurmonument (Tokubetsu Tennen Kinenbutsu), terwijl de herten, het
leefgebied van de Panchala ganesa-vlinder, het Nageia nagi-boombos van Kasuga
Grand Shrine en de Prunus verecunda 'Antiqua'-boom van Chisokuin zijn aangewezen
als natuurmonumenten.



Sikaherten in Nara Park

Volgens de lokale folklore werden sikaherten uit dit gebied als heilig beschouwd
vanwege een bezoek van Takemikazuchi, een van de vier goden van Kasuga Grand

Shikahert in het park
Shrine. Hij zou zijn uitgenodigd vanuit het Kashima-heiligdom, en verscheen op de
berg Mikasa op een wit hert. Van dan af werden de herten als goddelijk beschouwd.

Crackers verkocht voor het voeren van herten




Na de Tweede
Wereldoorlog
werden de herten
officieel ontdaan
van hun
heilige/goddelijke
status en in plaats
daarvan
aangewezen als
natuurmonument
en als zodanig
beschermd.
Tegenwoordig
kunnen bezoekers
"hertencrackers"
kopen om de
herten in het park
te voeren.

Herten lopen vrij rond in park en tempels

In januari 2023 onthulde een gezamenlijk onderzoeksteam van Fukushima University,
Yamagata University en Nara University of Education dat onder de sikaherten die het
Kii-schiereiland bewonen, die in Nara Park een unieke genetische populatie vormen.
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Torii van Kasuga Grand Shrine in het park



De resultaten van het grootschalige genetische onderzoek toonden aan dat terwijl 18
mitochondriale DNA-genotypes werden gedetecteerd in herten die op het Kii-
schiereiland leven, slechts één van deze genotypen werd gedetecteerd in herten die in
Nara Park leven, wat niet wordt gevonden in herten die in andere gebieden leven. van
het Kii-schiereiland. De genetische differentiatie van de Nara Park-herten van de
hertenpopulatie op het Kii-schiereiland vond ongeveer 1400 jaar geleden plaats, wat
genetisch dicht bij het jaar 768 ligt, toen de Kasuga Grand Shrine werd gebouwd. De
resultaten van dit onderzoek bevestigen dat het Japanse volk de herten in dit gebied
al meer dan 1000 jaar beschermt als boodschappers van Takemikazuchi, de
belangrijkste godheid van Kasuga Grand Shrine, en dat dit de herten in dit gebied in
staat heeft gesteld hun populatie te behouden. van generatie tot generatie.
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Meer dan 1000 Kasuga Shrine-lantaarns sieren het park

Problemen met de herten

Het aantal herten groeide in de naoorlogse periode tot ongeveer 1.200 in 2008, wat
leidde tot bezorgdheid over milieu- en gewasschade en discussie over ruiming. In
2016 raakte een recordaantal van 121 mensen gewond door herten. In 2016 werd
aangekondigd dat het gebied rond Nara zou worden ingedeeld in vier verschillende
zones, waarbij in de buitenste zones herten konden worden gevangen en gedood. In
augustus 2017 werden vallen geplaatst om herten te vangen aan de rand van Nara.
Het ruimen begon in 2017, met een limiet van 120 herten die in 2017 moesten
worden geruimd. In juli 2017 leefden er ongeveer 1.500 herten in het park, en van



2017 tot 2018 waren er minstens 164 mensen door hen gewond geraakt. De meesten
van hen waren toeristen die de herten voeren. In april 2018 plaatste de stad Nara
nieuwe borden in het Engels, Chinees en Japans om toeristen te informeren dat de
herten wilde dieren zijn en om ze niet te plagen tijdens het voeren.

Een studie uit 2009
door Harumi Torii
(assistent-professor
natuurbeheer aan
de Nara University
of Education), die
autopsie uitvoerde
op overleden
shikaherten in Nara
Park, ontdekte dat
de herten in Nara
Park ondervoed
waren. Volgens
bosjournalist Atsuo
Tanaka, terwijl het
gemiddelde
mannelijke hert
ongeveer 50 kg
weegt, weegt het
hert in Nara Park
slechts ongeveer 30
kg en is klein en
dun, en de kleur
van het merg in
zijn dijbeen geeft
aan dat het
ondervoed is. Het
aantal herten in

Een pad in het park
Nara Park is veel hoger dan de 780 herten die in het park kunnen leven, wat is
afgeleid van het gazon van het park. De herten vullen hun dieet aan met crackers die
toeristen hen geven, maar deze crackers zijn gemaakt van tarwebloem en
rijstzemelen en hebben een onevenwichtige voedingswaarde. Terwijl de herten in het
park chronisch ondervoed zijn, is de gemiddelde levensverwachting 20 jaar, veel
langer dan in het wild, omdat mensen zorgen voor gewonde, zieke en drachtige



herten. Ondertussen, volgens de Nara Deer Preservation Foundation, was het
gemiddelde gewicht van een vijf jaar oud mannelijk hert vanaf 2018 74 kg, hoewel
herten in Nara Park genetisch kleiner zijn dan herten elders.]

Vanwege de COVID-19-pandemie in 2020 heeft de Japanse regering reisbeperkingen
ingevoerd. Het aantal toeristen dat de Nara-herten voedde, daalde aanzienlijk. De

Herten verwelkomen toeristen
herten verloren een vitale voedselbron en begonnen buiten het park te foerageren. Er
waren zorgen dat de herten zouden kunnen worden aangereden door voertuigen of
zouden kunnen sterven door het eten van schadelijk plastic en ander zwerfvuil. Van
sommige herten werd waargenomen dat ze uitgemergeld waren en het gras voor hen
niet aten, waarschijnlijk omdat ze afhankelijk waren geworden van crackers, terwijl
werd waargenomen dat sommige herten gras begonnen te eten, wat hun
darmomgeving en de toestand van hun ontlasting verbeterde .

In het zeer uitgestrekte Nara Park vinden we de meest beroemde tempels, schrijen en
evenementen, welke in afzonderlijke bestanden beschreven zijn.

1. Todaiji Tempel met “"De Grote Boeddha”, en het schoonmaken ervan en andere.

2. Kasuga Taisha schrijn.

3. Yakushi-ji Schrijn



